Skola duchovniho Zivota

XLVIII. POKORENI

Pismo svaté;

A hle, jedna kananejska Zena z téch koncin vysla a volala: ,Smiluj se nade
mnou, Pane, Synu Davidiv! M4 dcera je zle posedld.” Ale on ji neodpovédél
ani slovo. Jeho ucednici pfistoupili a Zddali ho: ,Zbav se ji, vidyt za nami
kii¢i!” On odpovédél: ,Jsem posldn jen ke ztracenym ovcim z lidu izraelského.”
Ale ona pristoupila, klanéla se mu a fekla: ,Pane, pomoz mi!” On ji
odpovédél: ,Neslusi se vzit chléb détem a hodit jej psim.” A ona fekla:
,Ovsem, Pane, jenZe i psi se Zivi z drobtt, které spadnou ze stolu jejich panu.”
Tu ji Je7i§ fekl: ,Zeno, tvd vira je velikd; staii se ti tak, jak chces.” A od té
hodiny byla jeji dcera zdrdva. (mt 15,92 - 98)

Katechismus:

Kitem je krestan svdtostné pripodobnén Je7isi, ktery svym kitem predjimd
svou smrt a své vzkfiseni; kiestan ma vstoupit do tohoto tajemstvi pokorného
poniZeni a pokdni, md s JeziSem sestoupit do vody, aby spolu s nim vystoupil
a znovu se narodil z vody a z Ducha, aby se v Synu stal milovanym synem
Otce a ,7il novym Zivotem” (Rim 6,4). [...] ,V&echno, co se uddlo v Kiristu,
nam ddva pochopit, Ze po ponoieni do vody na nds z vySe sestupuje Duch
svaty a Ze se stavame BoZimi détmi, protoZe si nas hlas Otce osvojil.” (. 537 KKC)

Text k prohloubeni meditace:

V minulé katechezi jsme se zabyvali otdzkou, jak se u&i pokore. Rekli jsme si, Ze bez
pokory neni ¢lovék ndsledovnikem Kirista a pokora je prostiedek, ktery ndm umoziiuje
poznat nezkreslenou pravdu a pravé dobro. Buh vede clovéka stdle k vétsi dokonalosti
a svatosti. Zbozsténi nastava prostrednictvim milosti, a Bih tuto milost dava tak, ze
napravuje Clovéka v jeho porusené prirozenosti. Cesta dokonalosti vede prostiednictvim
pokofovdni. Pokofeni neni nic jiného, nez zieknuti se svého jd: zptsobu mysleni,
mluveni, jednani, citéni a prozZivani toho, jak jednaji druzi. Tato pokofeni se tykaji
celého cloveéka, celé jeho bytosti a nevyhnutelné prochdzeji skrze védomi, které je
podpirdno rozumem a psychikou. Aby clovék ovlddl svij vnitini svét, vyzaduje si to
obrovské sebeovladani, protoze takovd pokoreni jsou velmi tésné spjata s vlastnim ja a
je velmi tézké ovladat reakce vyprovokované pokorenim. Zvlasté obtizné je to pro
osoby, které jsou jiz navyklé na urcité reakce: pohledy, slova, chovani. Pokofeni muze
prichdzet z nasich slabosti, od druhych lidi a nebo dokonce jako zkouska od Pana nebo
jako pokuseni od satana. Neni mozné pro kiestana, aby postupoval v duchovnim
Zivoté bez pokoreni, tedy bez zfikdni se svého jd, bez budovani Boziho pribytku ve
svém srdci skrze pokoru. Je posetilé si myslet, Ze lze postupovat v duchovnim Zivoté
bez pfijimani pokoreni. Co délat, kdyZ jsi pokofovan! Rozum rebeluje, viile se vzpird,
emoce viou. A kdyZ se zapoji rozum jesté vic, a odmitd pokoreni, vede to ¢lovéka k
jedovatym odpovédim a k dalsim zlovolnym reakcim. Modli se! ...Snazi§ se modlit,
ale boufe nepiestaval V takovych situacich je nutné roznitit viru skrze strelnou
modlitbu a usilovné prosit Pdna, aby rozum a emoce byly ovldddny jim — Bohem - a
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ne tvym ja, protoZze bezpochyby feSeni této situace pfijde od Pana, nikdy ne od tvého
jalll Nepropadni pokuseni vyresit své pokofeni svym ja a lidskymi feSenimi. Pokoteni
je vidy utrpeni. Pouze jestlie se nabidne Jezisi, proméni se v radost. Jinak je jako
kyselina, kterd rozleptava celou tvoji bytost. Prichdzi zklamdni, zmar a pochybnosti viry.

Kdyz dojde k ovladnuti reakci, coZ je dilo Boha a tvého souhlasu s jeho plisobenim v
tobé, nastdva vyprazdnéni vlastniho ja, skutetné zieknuti. Je to stav bytostné pokory.
Nikdy toto vyprdzdnéni béhem Zivota neni tplné. Je to postupny proces, ktery trva az
do konce Zivota. VZdy, kdyZ se umensuje vlastni ja, rozsifuje se pokora. Proto pokoreni
vytvafi misto v naSem nitru pro Boha. Pokora je totiz Bozi pribytek. Pokoieni vede
nase ja ke zfeknuti. Toto zfeknuti spoCiva v umlceni rozumu, psychiky, emoci a smyslu.
Pokoreni, které je stdle prijimdno od Pdna pomalinku vyprazdnuje lidské jd, a tim Ze
ho vyprazdnuje prostiednictvim zieknuti, uschopnuje ¢lovéka Zit vice pro Boha, jak fika
apostol Pavel: ,UZ neZiji jd, ale Zije ve mné Kiistus.” Pokofeni jsou jako vitaminy,
které obnovuji pokoru. Sice nechutnaji, ale uschopnuji vidét 1épe Boha a Bozi véci.
Pokoreni je na jednu stranu velmi nechténé clovékem — jeho jd, které chce neustdle
vladnout tomu, co ¢lovék vnimd, chce — pokoreni je hluboké zieknuti, vyprazdnéni ze
sebe sama. Na druhou stranu je to vsak nabidka ze strany BoZi pro daleko vétsi prostor
Boha v srdci ¢lovéka, v jeho mysli, v jeho vili, jeho emocich, smyslech, sexualité. To
je diivodem, pro¢ Biih dopousti pokofeni a pro¢ je dobrem. Je dobrem, protoze odnima
zlo, je dobrem, protoZe rozsifuje pokoru, je dobrem, protoZe buduje daleko vétsi prostor
pro Boha v naSem nitru, a tak Bih muzZe skrze nds jednat snadnéji ,svobodnéji” v
lidském rozumu a smyslech. Ale pozor, nemysli si, 7e je clovék pro Boha pouze néjaké
,médium”, které chce ,vytunelovat” — Buh chce ¢lovéka naopak naplnit. Chce ¢lovéka
naplnit témi nejvznesSenéjsimi Bozimi dary, a proto ty s jeho pomoci muzes vyprazdnit
ze svého srdce harampddi svéta a svého ja. Blih je pramenem stésti, nikoli tvé ja a tvuj
zpUsob mysleni. On je jedind blaZenost, a to blaZenost, ktera nekonci, blaZzenost vécna.
Copak Buh, ktery na tebe myslel od vécnosti, ktery té stvoril, miluje té vécnou laskou,
chce pro tebe zlo! Posetilce! Chce pro tebe jen dobro, ldsku a vécné stésti. Copak on,
ktery je dokonald Svatost, Laska a Radost, vénd Moudrost, nevi, jak té vést, abys byl
stastny jiz v tomto Zivoté a jednou proZival stésti vétné! A tak se neboj pfijimat
pokoreni. Nefixuj se na pokofeni samotné ani na reakce, které v tobé vyvolava, ani na
divody — spravedlivé ¢i nespravedlivé, oprdvnéné i neopravnéné — kvili kterym
k pokoreni doslo, ale jediné na Pana a vér, Ze to, co Bilih Cini, je pro tebe dobre!
Pokoreni je rukou Boha, ktery té pozveda k sobé, aby té objal a polibil. Pokoreni je
laskyplnym objetim Boha Otce.

Predsevzeti:

Nebudu se zneklidriovat, jsou-li ve mné p¥itomny reakce vyvolané
pokoifenim, ale budu se dal modlit, aby rozum a emoce byly dobie
ovladnuty, nebot pouze tak bezpochyby ptijde feseni od Pana.

Myslenka na zavér:
Pokoieni je velmi cenné, protoZe rozSifuje pokoru, BoZi dim a BoZi rodinu,
cirkev. (Mons. P. Galeone 31. 5. 2015)

Katecheze a dalsi informace naleznes: http://spolotcepia.signaly.cz/
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