Skola duchovniho Zivota

XXXVI. DUCHOVNI OBNOVA

Pismo svaté:

Rekl jim: "Pojd’te sami stranou na pusté misto a trochu si odpogciiite!” Stile
totiz prichdzelo a odchazelo mnoho lidi, a neméli ani cas se najist. Odjeli
tedy lodi na pusté misto, aby byli sami. (Mk 6,31-39)

Soustiedéni na sebe je Bohu neprdtelské, nebot’ se nechce ani nemuze
podiidit BoZimu zdkonu. Ti, kdo Ziji jen z vlastnich sil, nemohou se libit
Bohu. (Rim 8,7-8)

Katechismus:

Doby a dny pokdni béhem liturgického roku (postni doba, kazdy patek na
pamdtku smrti Pdn¢) jsou zdvazné chvile kajicné praxe cirkve. Tato obdobi
jsou zvlasté vhodnd pro duchovni cviéeni, kajicné obiady, pouti na znameni
pokdni, dobrovolnd odiikani, jako je past a almuzna, déleni se s bratry
(charitativni a misijni dila). (€. 1438 KKC).

Text k prohloubeni meditace:

Kazdy krestan md predevsim ,milovat JeZise”. Co to znamend milovat JeZiSe! Milovat
JeziSe znamend — jak Tekl JeziS sdm — ne fen, kdo mi iikd Pane, Pane mé miluje, ale ten
kdo pini ofcovu vili. Laska k Jezisi tedy nespocCivd v tom, Ze fikdm JeZisi: ,mam té rad”,
ale laska ke Kristu se uskuteciiuje pouze, kdyZ kondme jeho viili, tedy zachovavame jeho
slovo. Slovu je tfeba ale naslouchat a k naslouchani je tieba ticha, klidu a usebrdni, ve
kterém muzZe slovo Bozi ,restartovat” a popiipadé dokonce i ,preinstalovat” tvou
mentalitu vice ¢i méné znecisténou Zddostivostmi svéta, a tak znovu dat do pohybu moc
slova Boziho v tvém Zivoté. Jestlize uvedes do praxe slovo Bozi — tehdy milujes JeZise.
Nejsou jiné cesty pro duchovni obnovu, sdm Jezis to fekl a ukazal svym ucednikim.
Duchovni obnova tedy znamend, 7e se clovék vzdali od lomozu svéta. A z jakého
motivu se md stdhnout do sebe a vzdalit se od hluku svétal Aby ucinil klid a mlceni.
UCinit miceni neboli ticho znamena uvést své nitro do takového stavu, kdy vsechno to,
co obvykle piindsi ,poselstvi” Zivota (SMS, starosti, prdace, atd.) nechds nemluvit. Ale
nechat ,pouze” micet hluk svéta by bylo jesté malo pro duchovni obnovu, kdybys nadto
nebyl pred tvdfi Pana. | v pekle existuje ticho, ale neznamena to, Ze je tam duchovni
usebrani ve spoleCenstvi s Bohem. Ticho musi byt doprovazeno modlitbou. Ticho je
nutné pro usnadnéni naslouchani slovu BoZzimu a pro laskyplnou rozmluvu s nim.

A o ¢em mds$ hovofit s Panem! Mluvit o tom, Ze ho mas rdd, Ze ho milujes. Rozhovor
s Bohem ma byt rozhovor lasky. K ¢emu se vztahuje laska! K poslusnosti. Jfestlize mé
milujes, zachovds mé slovo, tj. nechas smlcet vSechny zpravy uvniti sebe i okolo, pro
vétsi pozornost k naslouchdni slovu BoZimu a k rozhovoru s nim. Pro srovndni se se
slovem Bozim v rozhovoru lasky - protoZe rozhovor s nim je rozhovor lasky - je tfeba
srovnat svoji poslusnost se slovem Bozim.



Skola duchovniho Zivota
V €em nezachovavas slovo Bozi, v ¢em nemilujes Pana! ProtoZe v ¢em neposlouchds,
tam musi§ o to vic konfrontovat svoji poslusnost s velkou pfipravenosti, radosti a
vytrvalosti. Jestlize jsou v tvém jedndni, mluveni, mysleni nesrovnalosti ke slovu
BoZimu, o to vic se musi§ modlit a prosit Pana o znovu uvedeni tvého Zivota, tvého byti
na cestu Pana, protoZe jenom milujice Jeho, muZes milovat blizniho a sebe sama.
Prakticky tedy to znamena milovat svoje povoldni, lidstvi, profesi, atd. Ale musi$ se
konfrontovat s virou a ve vife, a konfrontace ve vife je srovndvat se s poslusnosti,
protoZe poslusnost je zrcadlo viry.
Véfit znamenad tedy poslouchat. Jestlize nenachdzis tuto konformitu s poslusnosti, nemds
viru. A protoZe pouze vira umozni dusi zvitézit nad satanem, hfichem, svétem a smrti,
a pokud vira je uhasld nebo jenom doutnajici, tak duSe je pfemoZend a malomyslng,
proto duse musi mluvit s Panem. Musi v poslusnosti srovnat vSechno to, co neni
v poradku se slovem Bozim. Jestlize je nesrovnalost v poslusnosti ke slovu BoZzimu pak
logicky vira je slabd a protoZe vira je pramen vitézstvi, vira vitézi, tak duse jde bez viry
k zatraceni.
A jakym zpusobem se dusSe zatracuje! Jakym zpusobem zeslabuje svou viru! Kdyz miluje
véci tohoto svéta, libosti téla, vlastni ja, pychu Zivota. Tedy ndprava toho vSeho nastava
v tichu a rozjimdni, kde dusSe verifikuje ve svétle Boziho slova, v poslusnosti a vife celé
své nitro a svou mentalitu a to tak, Ze usiluje o porovndni svého Zivota (mysleni, citéni,
chténi, jedndni) s poslusnosti ke slovu Bozimu. Pfi duchovni obnové musis ovérovat
svoji viru, nebot ona je jedinym zdrojem vitézstvi nad svétem, satanem a lidskymi
slabostmi, hiichy. A tato ovéieni se musi uskutecnit v intimité s Panem, v tichu ducha,
v synovském naslouchdni Panu: ,to je dobré a to zase ne”, ale také uvedeni do Zivota
toho, co fikd Pan. Nesmi to byt ,prazdné” slyseni, ale duse musi mit odvahu, to co je
v neporadku odstranit a to co je dobré upevnit. Jinak totiz bude platit pro takovou linou
nebo necestnou dusi toto slovo: ,Profo k nim mluvim v podobenstvich, Ze hledice nevidi
a slysice neslysi a nechdpou. A plni se na nich proroctvi [zaidsovo: ‘Budete stdle
poslouchat, a nepochopite, ustavicné budete hledét a neuvidite. Nebot obrostlo tfukem
srdce fohoto lidu, usima nedoslychaji a oci zavreli, takZe nevidi ocima a usima neslysi,
srdcem nepochopi a neobrdlti se - a jd je neuzdravim.” (Mt 13,13-15).

Predsevzeti:
O duchovnim zotaveni nebudu jenom piemyslet nebo si ho jen

piat, ale budu ho konat - s dobrou viili a s Bozi pomoci!
Myslenka na zéavér:

~Naslouchat bez uskute¢riovani toho, cemu naslouchame, je jako mit
zapnuty motor, ale nezaradit rychlost” (Mons. P. Galeone 6. 8. 2008)

PRAVIDELNY ROGRAM SPOLECENSTVI
17.30 adorace v kostele s moZnosti svatosti smifeni; 18.00 mse svata v kostele; po msi sdileni v krypté

a malé ob&erstveni u ,kulatého stolu”. Katecheze a dalsi informace naleznes:
http://spolotcepia.signaly.cz/




